Ateliers Art thérapie

Mémoire ...

Ces ateliers d’art thérapie orientés Enfants vont permettre (a I’aide des arts plastiques, des
sons et des jeux d’écriture) de travailler des apprentissages, des valeurs intra personnelles
et des habiletés sociales a travers le jeu, le groupe et les guidages de I’art thérapeute.

L'objectif est de mettre I'enfant en situation de stratégie de réussite et confiance en
expérimentant et en valorisant ses efforts. Ce sont autant de gestes et de dépassement de
soi que I’enfant pourra reproduire dans d’autres contextes comme a la maison ou a I’école.

Les enfants sont guidés et encouragés au travers de leurs capacités, sans étre notés ou jugeés.

Au fur et a mesure de ces 4 ateliers, nous allons un peu plus en profondeur dans les
différentes notions abordées, en nous appuyant sur la dynamique de groupe qui va évoluer
dans le méme temps.

Il est cependant tout a fait possible de suivre un seul atelier dans ce cycle (dans ce cas, un
échange se fera avec le jeune en amont).

Certaines valeurs vont étre mises en avant pendant cycle : Ecoute, Concentration, Respect,
Place de chacun, Mémoire, Attention, Concentration, Confiance, Regard de [|autre,
Coopération ©.

MARDI 7 JUIN 2022 : Qui suis-je ?

e Présentation du matériel, des lieux et du groupe moi y compris, sous forme de
petits jeux collectifs.

e Production personnelle Chaque enfant fait son propre personnage, comme il
préfere se présenter, avec la technique de son choix. Mon prénom, Ce que j'aime,
ce que j'aime moins...Sous forme de mini atelier, ou les enfants peuvent aller de I'un
a l'autre en fonction de ses besoins en matériel.

e Production Collective Nous repérons ensuite ce qui nous a plu chez I'autre et nous
le dessinons sur le support commun, pour créer « Notre affiche » ©

e Retours partagés A I'aide d”’un baton de parole, les enfants seront invités a poser
des mots sur leurs impressions et leurs ressentis de leur création.

La séance se terminera sur un temps de circulation libre tout en faisant un peu de
rangement et du nettoyage, suivi d’un retour au calme.




MARDI 14 JUIN 2022 : Le concert de la forét

Production individuelle Allongés, nous écoutons une série de sons de la nature. Qu’est-
ce que je reconnais ? Quels sons reviennent souvent ? Quelle couleur je mettrai sur ce
son ? Quelle forme ? Nous laissons ensuite notre main tracer des formes sur la feuille
avec la bande sonore, puis en silence, juste en utilisant notre mémoire et pourquoi pas
les yeux fermés ? ©

Production collective Sur un support commun, les enfants apposent la couleur en
ouvrant leurs oreilles. Chaque enfant va choisir le son qu’il souhaite représenter et va
tracer des formes, des points, en fonctions des sons qu’il percoit ; je change de place
guand j’entends la clochette et prends la place de mon voisin de droite.

Retours partagés A I'aide d”’un baton de parole, ou sous forme de jeu, les enfants
seront invités a poser des mots sur leurs impressions et leurs ressentis de cette séance.

La séance se terminera sur un temps de circulation libres tout en faisant un peu de
rangement et du nettoyage, suivi d’un retour au calme.

MARDI 21 JUIN 2022 : Ca colle aux doigts !

Production individuelle Découverte des différentes matiéres a coller mises a
disposition (plumes, papiers mousse, formes prédécoupées...) et assemblage sur son
propre support en fonction de notre préférence (doux, beau, coloré... ?)

Production collective Echanges autour de lieux qui nous font du bien. Confection d’une
« Frise Nature » de nos vacances idéales, ou chacun apportera sa touche personnelle
et souhaitant la partager avec les autres.

Retours partagés A 'aide d”’un baton de parole, ou sous forme de jeu, les enfants
seront invités a poser des mots sur leurs impressions et leurs ressentis de cette séance.

La séance se terminera sur un temps de circulation libres tout en faisant un peu de
rangement et du nettoyage, suivi d’un retour au calme.

MARDI 28 JUIN 2022 : Je te fais visiter mon ile !

Production individuelle Découpages, collage, création de matiéres (avec ce que chacun
a rapporté), repérage des tons majeurs. Chacun créé sa petite ile a son image, avec
toutes les techniques qu’il souhaite.

Production collective Ensemble, nous évoluons autour d’un grand format circulaire
pour assembler tous les éléments (tel un puzzle géant), qui composent notre ile, sur
laquelle nous partirons en voyage...

Retours partagés A I'aide d”’un baton de parole, ou sous forme de jeu, les enfants
seront invités a poser des mots sur leurs impressions et leurs ressentis de cette séance.

La séance se terminera sur un temps de circulation libres tout en faisant un peu de
rangement et du nettoyage, suivi d’un retour au calme.




